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“Se le formiche si mettono
d’accordo, possono
spostare un elefante”
Proverbio del Burkina Faso

@ 2° COPPA PARIGI

Itimo appuntamento del mese di Gennaio
per il nuoto piemontese: a Torino presso il
Palazzo del nuoto di via Filadelfia si @
svolta la 2° coppa Parigi,... read more

BENE | GIOVANISSIMI DELL'ASTI
NUOTO

Domenica 5 Febbraio, presso il Centro
Sportivo Massimo Rivetti di Biella, € andata
in scena la 2° Tappa del Trofeo Davide
Filippini... read more

NUOTA CON NOI

Sai nuotare e frequenti le scuole
elementari? Vuoi nuotare nell'Asti Nuoto?.
Contattaci (Paolo Ruscello 346 2186652), i
nostri tecnici ti faranno provare un
allenamento nei nostri gruppi!

STAMPATO IN PROPRIO

2° Goppa Parigi

Ultimo appuntamento del mese di Gennaio
per il nuoto piemontese: a Torino presso il
Palazzo del nuoto di via Filadelfia si & svolta la
2° coppa Parigi, manifestazione regionale

organizzata dal comitato regionale di
Piemonte e Valle d'Aosta che ha raccolto circa
1000 atleti in rappresentanza di 29 societa.
L'Astinuoto che con queste categorie difende i
colori del Team Dimensione Nuoto (progetto
che vede raccolte diverse societa della
regione) ha partecipato con 21 atleti per un
totale di 76 presenze gara.

Da segnalare i passi avanti di Egle Pintimalli
(100 e 200 dorso chiusi in 1.10.26 e 2.31.26),
di Tommaso Dadone e Federico Ribero nei 50
stile libero (rispettivamente 25.02 e 25.13),
Stefano Cannella (200 rana chiusi in 2.48.60 e
400 misti in 5.19.65)

Filippo Ponassi e Davide Principato (che
fermano il cronometro rispettivamente in
2.17.64 e 2.20.05 nei 200 dorso), Emma
Pintimalli nei 50 stile e farfallla (29.35 e
30.62), Flavio Ruotolo nei 200 rana (2.38.58).
"Abbiamo affrontato questa due giorni di
gare con l'auspicio di fare esperienze utili
per il proseguo della stagione: entro Marzo
si concludera la stagione invernale del
nuoto e questi appuntamenti sono utili per
valutare il percorso fatto sinora suggerendo
la direzione per le prossime gare"
commenta il responsabile Paolo Ruscello.
Hanno inoltre partecipato Serena Aloia
(all'esordio nei 400 stile chiusi in 5.02.80),
Daniele Aluffi (28.17 nei 50 stile libero),
Simone Basso (50 farfalla in 34.24), Federico
Bocci (1.06.92 nei 100 stile libero), Matilde
Boccignone (50 stile in 31.77), Anna
Capuano (all'esordio nei 400 stile e misti
chiusi in 45568 e 5.32.71), Manuel
Ottoboni (29.60 nei 50 dorso), Simone
Gianotti, Arianna Filippa e Alessandro
Perinel (rispettivamente 59.94, 1.14.69 e
56.66 nei 100 stile libero), Anita Palumbo
(4.57.02 nei 400 stile libero), Filippo Ribero e
Samuel Turkaj (rispettivamente 31.00 e
25.62 nei 50 stile libero).

Prossimo appuntamento per il sodalizio
astigiano fissato per il 5 Febbraio per la
seconda giornata del circuito CSI a Biella:
nelloccasione spazio a giovani e
giovanissimi esordienti accompagnati dal
tecnico Bruno Carelli.

STAMPATO IN PROPRIO




Bene i giovanissimi
dell'Asti Nuoto

Domenica 5 Febbraio, presso il Centro
Sportivo Massimo Rivetti di Biella, € andata in
scena la 2° Tappa del Trofeo Davide Filippini,
organizzata dall'ente di promozione sportiva
CSI (Centro Sportivo Italiano).

Tra i partecipanti 18 erano i portacolori Asti
Nuoto, tra giovani Esordienti B ed A, e 3
Categoria Ragazzi.

“Partecipazione e impegno sono le parole
chiave che descrivono il nostro gruppo di
allenamento, che col tempo stiamo vedendo
trasformarsi in squadra affiatata” le parole
del tecnico Bruno Carelli.

RISULTATI

Acchiddu Samuele (B1) 50 m Do 48.68, 50 m SL
46.42

Amerio Viola (B2) 50 m Ra 55.68 (1), 50 m SL
41.69 (1)

Fassina Andrea (B2) 50 m Ra 47.50 (1), 50 m SL
37.75 (1)

Iguera Vittorio (B2) 50 m Do 49.48, 50 m SL 40.57
Morra Matilde (B2) 50 m Do 49.33 (1), 50 m SL
41.89 (2)

Pozzato Riccardo (B2) 50 m Do 47.79 (2), 50 m SL
38.26 (2)

Trapani Marco (B1) 50 m Do 53.61, 50 m SL 48.47
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Bosio Isabella (A1) 50 m Ra 1.00.00, 100 m SL 1.35.91
Chiparo Christian (A1) 50 m Ra 51.44, 100 m SL
1.29.75

Monti Cecilia (A2) 50 m Do 47.25, 100 m SL 1.37.59
Merlo Giulio (A1) 50 m Fa 41.81, 100 m SL 1.16.53
Parlascino Asya (Al) 50 m Do 54.85 Sq., 50 m Ra
1.20.01

Perrone Matilde (A1) 50 m Do 47.95, 50 m Ra 1.01.31
Sq. email:

Piazzo Francesco (A1) 50 m Do 53.36, 50 m Ra 58.01 astinuoto@gmail.com
Proca Enrico (Al) 50 m Ra 44.75, 100 m SL 1.17.56 Presidente:

Pino Palumbo 335 5967235
Responsabile Tecnico:
Paolo Ruscello 346 2186652

BANCA DIASTI |52,

SSA DI RISPARMID DAL 1842 DI AST

CONTATTI

Bovero Francesca (R1) 50 m Ra 47.99, 50 m SL 41.40
Gabrieli Emma (R1) 50 m Ra 53.78, 50 m SL 43.34
Merlo Giorgia (R2) 50 m Ra 48.58, 50 m SL 43.12
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